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Dia 28 de outubro de 1860,
em Mika ﬁe, no Japao nasceu
igoro Kano.

Esta histéria é bageada em fatos.




Com 11 anos de idade foi para Kioto estudar inglés e, apos praticar diversos esportes, aog 17
anog, teve geu primeiro mestre de Jujutsuy, o sensei Fukuda, na Escola Coragdo de Salgueiro
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Egga luta é maig
violenta por ser
a Arte Marcial dos
antigos Samurais. /

Em 1882 se formou pela Universidade Imperial de Tékio em Letrag e Ciéncias Estéticas e
Morais, comegou a lecionar inglés. Preocupado com a violéncia do Jujutsu, deu inicio a
elaboragdo de um novo estilo de luta.

Precigo criar uma luta
que também seja um esporte
que ndo machuque tanto,
masg que seja eficiente.

Preciso criar uma luta em que as pessoas se
preocupem com o caminho percorrido para
aprender sem violéncia e com suavidade..
Vou chama-la de..

-

Preciga gser uma luta
de respeito..

&‘ .Onde og

( praticantes ge
L relacionem melhor
~ e adisciplina seja

a

'\ luta que ndo precise
. de for¢a e nem de S

\j violéncia...




A Ainda em 1882, Jigoro Kano criou entio
JUuboO!/ PR ey e

PREPARMAO (escola do Caminho Fraterno).
PA A VIDA! ‘ Caro amigo, Tmegxi::)

Tomita, criei uma
diferente..
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Nela vou desenvolver og valores
egpirituaisg, fisicos, intelectuaic e mor.
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Amigo Shiro Saigo, ostaria\/ E vocé, Sakujiro Yokoyama..\{ Toshiki Yamashita, quer
de aprender jud6?  \ deseja aprender o judd?  r\ aprender também?

/ Sim sengei, desejo!)
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Jigoro Kano entdo, teve como Além digso, vocés devem sempre se preocupar
298 eiition & xon gej,udd.os com a PROSPERIDADE E BENEFICIOS
estudantes da escola de ingids. 4 MUTUOS, este & o JITA KYOEL.
Mag como vou ganhar a luta
sem usar muita energia
e ainda beneficiar

LN 0 meu adversario, sensei?

A primeira coiga que devem ¥
aprender sobre o judd é que vocés
devem ter a MAXIMA EFICIENCIA
COM O MENOR USO DE ENERGIA
este é o SEIRYOKU ZENYO..




( Ora meu estimado
Tomita, 0 VOCé
apre o judd,
sabera a hora de
aplicar ag técnicas
ueando a forca do
geu advereario
contra ele proprio!

Unindo o seu
conhecimento ao
dele vocés irdo
gerar um
aprendizado muito
maior, por igso
precisamog ung dog

" Meus estimados alunos, n4o podem N
aprender a derrubar antes de aprender

a cair. Vocés precisam dominar o préprio
corpo para depoig dominarem o corpo

do adversario. Vamos fazer o fundamento

do judd, o UKEMI!!!! /

Agora vocés via
i

aprender a cair

7
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1° Principio do judo:
Conhecer-ge é dominar-ge,
e dominar-ge é tx'iunfar.




Ele é mais forte!b ! Mag ele é muito

maior do que eul!
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Agora que ja sabem cair e fazer
algung golpes, vamos fazer o Randori..
Vamog lutar, formem as duplas...

2° Principio do judé:

Quem teme perder
ja esta vencido.

Hoje vocés vio aprender o osoto—ga:'D ;

Nés ja sabemos fazer esse golpel! '

r

~ Se estio aprendendo o judd,
nio devem temer o advergariol

, Inclusive eu ja ganhei
de todog com este golpe!



Alunos, vocés devem praticar os golpes sempre,
a perfeigdo do movimento esta no geu treinamento.

2° Principio do judo:
Somente se aproxima
da perfeicao quem a procura
com constancia, sabedoria
e, sobretudo, humildade.

Entido alunos, congeguiram
fazer o osoto-g:ri
que eu mostrei hoje? Sy

Eu nem ganhei dow
Saigo hoje neste golpe

- ro——
Parece que eu nunca havia
feito este golpe antes..

Parece que eu ndo sei

Nio, ndo entendi nad%
nada de judd

LNéo! foi muito dificil! )
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" Felizmente informo que fizeram um importante
aprendizado hoje, mag espero que ndo desanimem.

4° Principio do judé:
Quando verificares,
com tristeza, que nada sabes,

terag feito seu primeiro
progresso no aprendizado.

1|
Como foram hoje Mas eu sou melhor
no Randori?

]
rque ganhei de todoQ Mag os meusg golpes
s - (sio melhores! Foi sorte!',
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/ Alunog, ndo é agsim que se aplica
o JITA KYOElprecisam regpeitar

geug adversariog!

5° Principio do judo:
Nunca te orqulhes de haver vencido
um adversario. Ao que venceste hoje,

podera te derrotar amanha. A dnica
vitdria que perdura é a que se
conquista sobre a prépria ignorancia.

: | Vamos fazer Randori. )

E sengei, queremos enginamentos
para lutarmos melhor!




Nao adianta ce preparar para enfrentar
o mundo sem saber batalhar por ele,

Através da luta é que nos aperfei¢oamos. ‘w
E preciso lutar!!!

6° Principio do judo:
O judoca nZo se aperfeicoa
para lutar, luta para
se aperfeicoar.

@ que acharam da aula de hoje?)

!

' | //’ Q
HOJe o Yamaghita faltou. ” &

.(Fox dificil, mag deu tudo certo')

i 2.

Poig vocé mesmo, caro Saigo,
vai enginar ao Yamashxta
0 golpe na proxima aula.
‘\

Mag eu nio sei
ensmar gengei..,

gabe enginar o qu
é compreendxdo

Oh meu caro Saigo,
o judoca de verdade

\




7° Principio do judé:
O judoca é o que possui inteligéncia
para compreender aquilo que lhe

ensinam e paciéncia para ensinar
o que aprendeu aos seus semelhantes.

O que houve Saigop?) eu tive que ajudar uma pessoa em apuros

Pois entéo amigos, hoje saindo da Kodokan :
com o que eu aprendi no judd!

~ Aggim como lutamos no Dojo,

' bom Saigo, mas tem ger
e - ; também temos que lutar pela vida!

0 ugo do judd para o bem e em caso
de extrema necessidade nio é7!

S
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Pelo 2\19 vejo meug alunos, hoje
¢ aprenderam uma h 0
que faz parte do JH.'A

,,‘

8° Principio do judé:
Saber cada dia um pouco mais,

utilizando o saber para o bem, este
é o caminho do verdadeiro judoca.

ora que ja treinaram Meus movimentos |
At%cmca;e de hoje, va:in:: estdo fluindo g?om ' @: miohféfeﬁi‘:id? o}
sequir o treinamento leveza e sem esforgo.
el g re judd foi concluida.

Sim gengeil Eetamos
ha horag treinando

enaomecansodetreinar!
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K - ;3
Hoje meus amigos e alunos, percebemos
como o aciamulo de nogso saber nosg torna

eficiente em noggos movimentos,

Alcangamos uma parte do SEIRYOKU ZENYO ) *

9° Principio do judé:
Praticar o judo é educar a mente a pensar
com velocidade e exatidao, bem como
o corpo a obedecer com justeza. O corpo
é uma arma cuja eficiéncia depende
da precisdo com que se usa a inteligéncia.

opas SR L
- e o . s‘.?ﬁy .V .
Meug amigos, o judd é um estilo
de vida além de ser uma luta.
Seu conhecimento é infindavel

e muitos poderdo dar continuidade
a geug estudos.
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Precisamog mogtrar ao mundo
oJleO: o0 caminho suave!!

¢

Todos tém que conhecer
os principios filogéficos do judo.
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